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  INTRODUCCIÓN


  Información sobre este libro


  Este libro no es…


  Una guía de viaje que te vaya a ayudar a organizar un viaje de lujo, en hoteles de cinco estrellas, con billetes de primera clase.


  Este libro tampoco te servirá si vas a contratar un viaje con una Agencia de Viajes. Cómprate una guía de viajes normal y corriente sí esa es tu elección.


  Este libro sí es…


  Una guía práctica que te ayudara si quieres viajar por tu cuenta de manera barata y sencilla, con poco dinero.


  Una vez leída esta guía para viajar barato, os propongo que comprobéis por vosotros mismos, gracias a las distintas fuentes que proporciono a lo largo de todo el libro, que todo se ajusta a vuestro modo de viajar.


  Mantened siempre un espíritu crítico y constructivo ante la información que se os proporciona. ¡Buen viaje barato!


  


  Las Guías Prácticas de Viaje Houtinee, quieren proporcionarte un nuevo modo de hacer turismo de manera fácil y por tu cuenta, para ello, solo te ofrecen la información que vas a necesitar para poder organizar tu itinerario de manera clara y sencilla. En el caso concreto de esta guía, se plantean trucos y consejos de carácter general válidos para viajar a cualquier país del mundo.


  [image: ]


  Ilustración 1 - El autor en el desierto de Sinaí


  


  


  Cómo está organizado este libro


  Este libro está organizado en los siguientes apartados:


  PARTE I: ANTES DE VIAJAR


  ¿Dónde viajar barato?


  Tenemos que tener claro porque merece la pena viajar barato y donde hacerlo.


  ¿Viajar con agencia de viajes o por mi cuenta?


  La primera decisión que tenemos que tomar antes de viajar es cómo vamos a hacer el viaje: Por nuestra cuenta o con la ayuda de una agencia de viajes. Por experiencia propia, cuando uno organiza el viaje por sí mismo se ahorra un mínimo de un 50% respecto al presupuesto que proponen en las agencias de viajes. Buen motivo para guisárselo uno mismo.


  ¿Cuándo viajar?


  La segunda pregunta que nos debemos hacer es cuál es la mejor época para viajar: En función del clima; en función de los sitios que queremos visitar; fiestas nacionales del país etc.


  Comida y bebida


  ¿Cómo podemos ahorrarnos dinero cuando viajamos? La comida y la bebida se llevaran una parte importante de nuestro presupuesto, por lo que tendremos que reconocer cuales son los sitios más propicios para ahorrarnos unos euros.


  Prepara tus vacaciones


  Preparativos imprescindibles antes de viajar. Apartado muy importante. Que nuestro viaje salga a las mil maravillas o sea la peor experiencia de nuestra vida depende de estos cuatro puntos.


  
    1.-Vacunas recomendadas
  


  
    2.-Consejos para viajar al extranjero
  


  
    3.-Cosas útiles que llevar de viaje
  


  
    4.-Visados, Seguros, Dinero e Idioma
  


  10 cosas imprescindibles que hacer en cualquier país


  Para los ansiosos. Todo lo que no os debéis perder.


  10 falsos mitos sobre los viajes baratos


  Viajar barato no significa que vayamos a pasarlo mal. Os cuento unos pequeños trucos para que vuestro viaje parezca de lujo.


  PARTE II: CÓMO ORGANIZAR EL VIAJE


  Vuelos


  Probablemente la parte clave del viaje. En función del coste de los billetes de avión seremos las personas más felices del mundo o los más desgraciados. Intentaremos comprarlos al menor precio posible.


  Transporte en el país


  ¿Cómo nos movemos una vez que hayamos llegado al país de destino? ¿Es caro el transporte? ¿Coche, avión, tren? ¿Podemos comprar los billetes por internet?


  Alojamientos


  ¿Cuánto cuestan los hoteles? ¿Dónde puedo reservar alojamiento? ¿Hoteles estilo Occidental o alojamiento tradicional? ¿Nos alojamos en hostales?


  Presupuesto de viaje


  Presupuesto orientativo en función del nivel de vida de los países más turísticos del mundo.


  PARTE III: DURANTE EL VIAJE


  Planificar el itinerario


  Herramientas para organizar tu itinerario de viaje para que te salga lo más barato posible.


  Compras


  ¿En efectivo o con tarjeta? Consejos para comprar bueno, bonito y barato en el extranjero.


  PARTE IV: LISTA FINAL DE COMPROBACIÓN PARA PREPARAR EL VIAJE


  Comprobar, comprobar y volver a comprobar, esa debe ser vuestra máxima para preparar un viaje por vuestra cuenta. Vuelos, pasaportes, hoteles, transporte en el país, que llevar en la maleta etc.


  APÉNDICES


  Páginas web útiles


  Aplicaciones para móviles


  Más fotos de los viajes realizados Houtinee.com



  


  Iconos empleados en este libro


  Este libro tiene pequeños iconos al margen para guiarte a través de su lectura e indicarte las cosas importantes que debes saber. Los siguientes párrafos describen los y lo que significan.
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  ¡Prohibido! No se debe hacer
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  ¡Perfecto! Se debe hacer
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  ¡A tiempo! Hay que hacerlo en un determinado momento
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  ¡Encantador! Te enamoraras al ver esto en tu viaje
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  ¡A comprar! Lugar de compras imprescindible
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  ¡Eooooo! Tenlo en cuenta. No dejes de hacer esto en tu viaje
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  ¡A viajar! Por tierra, mar o aire
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  ¡Dinero! Hablemos de billetes y monedas
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  ¡Crucial! Punto importante en tu viaje
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  ¡Mapa! Localízate en el mapa
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  ¡Consejo! En mi modesta opinión deberías hacer lo que te comento.
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  ¡Descarga Aplicaciones! Aplicaciones interesantes para tu móvil



  


  PARTE I: ANTES DE VIAJAR


  En esta primera parte de esta guía práctica para viajar lo más barato posible, vamos a repasar las primeras decisiones que hay que tomar para conseguir viajar ahorrando el máximo dinero posible.


  Lo primero que hay que tener claro es que si viajamos con una agencia de viajes, no vamos a conseguir la mejor oferta (excepto en contadas ocasiones), por lo que, hay que mentalizarse que tenemos que organizar el viaje por nuestra cuenta.


  
    [image: ]
  


  
    Deberemos viajar por nuestra cuenta si queremos que el viaje sea más barato.
  


  Para ello, responderemos a algunas de las preguntas que se nos van a plantear cuando decidimos organizar por nuestra cuenta nuestras vacaciones ¿Por qué viajar? ¿Viaje organizado o por nuestros propios medios? ¿Cuándo viajar? ¿Clima? ¿Precauciones a tomar? ¿Vacunas? ¿Visados? Etc.


  En un principio puede parecernos más incómodo, menos fácil, y probablemente, la primera vez que nos vayamos de vacaciones sin un guía y un grupo al que seguir nos sentiremos extraños… No os preocupéis, es normal, pero luego vuestro bolsillo os lo agradecerá.


  


  


  ¿Dónde viajar barato?


  La pregunta básica y fundamental que nos tenemos que hacer en primer lugar es ¿Dónde viajar a Barato?


  Probablemente no tengamos un sueldo estratosférico, pero tampoco queremos quedarnos en nuestro país de vacaciones. Teniendo en cuenta esto, posiblemente tengamos que coger un vuelo para llegar a nuestro destino.


  Llegados a este punto, la primera cosa que tenemos que tener claro, es como elegir el país donde viajar:
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    Primero: Hay que intentar viajar en épocas poco habituales. Nada de vacaciones en temporada alta.
  


  
    Segundo: El precio del vuelo debería indicarnos cuál va a ser el viaje que voy a realizar. Primero escojo el vuelo y luego el sitio. No al revés.
  


  
    Tercero: En mi caso, cuanto más lejos mejor. Nada de quedarse cerca de España. Para eso me reservo los viajes de fin de semana.
  


  Por ejemplo. Con mi viaje a Corea del Sur cumplí con creces las tres premisas: Viajé en Marzo (todavía hacia algo de frío, sobre todo en el Norte, pero no mucho más que en cualquier punto de Europa por esas fechas); El precio del vuelo fue realmente espectacular: 370€ desde España, comprado con 4 meses de antelación a través de British Airways; Y Corea del Sur está realmente lejos de España (Los vuelos duraron unas 14 horas desde Madrid).


  Pero… ¿A qué países debería de viajar? El primer análisis que deberías tener en cuenta, es el nivel de vida del país.
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  Ilustración 2 - Mapa mundial que muestra el índice de desarrollo humano basado en el Informe sobre Desarrollo Humano 2013 del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. (This file is licensed under theCreative CommonsAttribution-Share Alike 3.0 Unportedlicense).


  


  Este mapa es muy significativo. El azul oscuro representa los países con un índice de desarrollo más elevado, mientras que los grises representan los de índice menos elevado.


  Por regla general, los países con un color azul más claro deberían de ser más baratos que los otros. Por ejemplo: Estados Unidos (Azul oscuro), será más caro que la India (Azul más claro).


  A lo largo de la guía veremos donde puedes consultar más información para decidir donde viajar.
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    En estos países (color azul claro) el transporte interno será más barato; la comida será más barata; el alojamiento será más barato...
  


  En cuanto a las compras, también podremos aprovechar para llenar las maletas de ropa o cosas que necesitemos en nuestra vida diaria, aprovechando el viaje para ahórranos un buen dinero.


  [image: ]


  Ilustración 3 - Mercado en Vietnam
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    “Todo esto está muy bien… Pero ¿Estos países menos desarrollados no serán más inseguros?”
  


  
    Bien, no tiene porque, sobre todo si tomamos las debidas precauciones. Está claro que lo mejor es no meterse en callejones oscuros… Pero eso también hay que evitarlo en España.
  


  
    Puede ser el viaje de tu vida si lo realizas por tu cuenta. Totalmente recomendable.
  


  Todo esto nos lleva a la pregunta que nos tenemos que hacer al enfrentarnos a cualquier viaje: ¿Voy por mi cuenta o dejo que una agencia me organice el viaje?


  Como todo en la vida, ambas opciones tienen sus pros y sus contras, pero claramente, si lo organizamos nosotros, el precio será más asequible.
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    El esfuerzo que te lleva organizar un viaje por tu cuenta se va reduciendo a medida que vas consiguiendo experiencia. El primero te costara más organizarlo que el segundo, y así sucesivamente. Aproximadamente, puedes estar 2 semanas recopilando información, reservando hoteles y repensando una y otra vez el recorrido. Espero que con esta guía a ti te resulte más fácil.
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  Ilustración 4 - Centro comercial en Bangkok


  


  


  ¿Viajar con agencia de viajes o por mi cuenta?


  El gran dilema… Si estás leyendo esta guía, probablemente quieras hacer el viaje por tu cuenta, sin agencia de viajes de por medio. Te voy a comentar porque tu decisión es la más acertada jugando al ‘esto es cierto’:


  Los viajes organizados por las agencias de viajes son más caros: Cierto


  Toda la información para organizar el viaje la podemos encontrar en internet: Cierto


  Podrás viajar sin agobios y viendo las cosas a tu ritmo: Cierto


  El idioma no es un impedimento para viajar por tu cuenta: Cierto


  Viajar por tu cuenta es mucho más barato que hacerlo por agencia de viajes: Cierto (incluso más del 50% en función de los hoteles que elijas)


  Puedo cambiar mi plan de viaje sobre la marcha: Cierto


  Voy a ver sitios menos turísticos que con una agencia de viajes: Cierto


  Voy a ver los mismos sitios que con una agencia de viajes: Cierto (y muchos más si quieres)


  La experiencia es totalmente distinta a la de un viaje organizado: Definitivamente cierto.


  Y si no te he terminado de convencer, lo único que tienes que hacer es preguntar en una agencia de viajes cuánto cuesta un viaje organizado, por ejemplo, a Japón.


  
    [image: ]
  


  
    Descubrirás que viajando por tu cuenta ahorraras del orden de un 50% respecto a cualquier presupuesto que te ofrezcan en una agencia de viajes.
  


  Todo esto no quita para que en determinadas ocasiones muy puntuales, se te presente la oportunidad de viajar con un viaje “casi organizado”. Me explico. Es posible que te interese viajar a la Riviera Maya con un paquete de avión y hotel en Todo Incluido y luego recorrer por tu cuenta toda la zona. La clave esta en no caer en la tentación de comprar las excursiones organizadas que te van a plantear al día siguiente de llegar. Siempre será más barato ir por tu cuenta.


  También se puede dar el caso de que encuentres un crucero a un precio excepcional (avión incluido). Otra vez te va a suceder exactamente lo mismo. No tienes que comprar las excursiones que organizan desde el barco cada vez que llegas a un determinado puerto. Lo mejor es ir por tu cuenta y riesgo. El ahorro puede llegar a ser de más del 70%. Pongo un ejemplo que he sufrido en mis propias carnes: Crucero por las islas Griegas y Turquía a 500 Euros por persona con el avión incluido desde Madrid a Atenas. Cada excursión costaba del orden de 50-70 Euros por persona (aproximadamente había unas 6 excursiones). Nosotros hicimos las excursiones por nuestra cuenta y nos gastamos alrededor de 10-15 Euros en cada una de ellas (transporte y comida).


  
    [image: ]
  


  
    Una de las mejores opciones para estar informado de las últimas ofertas de viajes, vuelos, hoteles es la página web:
  


  
    www.travelzoo.com
  


  ¿Quieres saber cómo conseguir este espectacular ahorro en tus viajes? Solo tienes que seguir leyendo esta guía.
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  Ilustración 5 - Crucero Horizon


  


  


  ¿Cuándo Viajar?


  Otra de las preguntas importantes que nos pueden surgir a la hora de organizar nuestro viaje por nuestra cuenta, es elegir la mejor época para viajar.
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    Personalmente no me suelo preocupar mucho de esto. Viajo en función del coste del avión. La mejor época para viajar a un país es cuando el billete de avión está más barato.
  


  Tal vez no sea el mejor criterio, pero a mí me funciona y así puedo hacer más viajes a lo largo del año con el mismo presupuesto anual.


  ¿Te preocupa el clima?


  El clima puede jugar a nuestro favor cuando vamos a organizar un viaje con un presupuesto bajo. Viajar fuera de temporada puede abaratar mucho tu viaje.


  Datos a tener en cuenta:


  1.- Sería interesante conocer el clima mundial por países:


  www.tutiempo.net/clima


  2.- Las estaciones


  Hay que tener en cuenta cuales son las estaciones de los países a los que vamos a viajar. Normalmente son cuatro y duran aproximadamente tres meses y se denominan: primavera, verano, otoño e invierno. Esto puede parecer obvio, pero no lo es tanto. Me explico. A partir del paralelo 7° se observan los cuatro cambios estacionarios claramente, pero en las regiones ecuatoriales de la Tierra (donde pasa el paralelo 0°) las estaciones son sólo dos: la estación seca y la estación lluviosa; en ellas varía drásticamente el régimen de lluvias, pero no varía mucho la temperatura.


  3.- ¿Invierno o Verano? En el hemisferio Norte, el 21 de junio empieza el verano, pero al mismo tiempo, en el hemisferio Sur comienza el invierno.


  Hay que tener en cuenta estos tres puntos para organizar nuestro viaje. Pongo un ejemplo. En España la temporada alta se da en Agosto (verano), por lo que los precios serán más altos… ¿Por qué no viajar en Invierno (de España) al otro hemisferio y disfrutar de su verano? Probablemente los vuelos sean más baratos.


  Evidentemente en este momento debemos plantearnos cuál es el propósito de nuestro viaje ¿Ir a la playa? ¿Montaña? El clima puede ser importante en estos casos.


  


  


  


  Comida y bebida


  [image: ]


  ¿Estás dispuesto a experimentar una de las mejores experiencias de tu vida? Sí eres de mente abierta y estás dispuesto a arriesgarte, probablemente pruebes algunas de las comidas más ricas del mundo en tus viajes… Además de conocer otros sabores, resulta que la comida local es más barata que la extranjera. Es decir, si viajas a Japón, la comida japonesa será infinitamente más barata que la foránea.


  
    [image: ]
  


  
    Si queréis conocer los platos de la cocina mundial más a fondo, os recomiendo que visitéis la página web de la Wikipedia:
  


  
    es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Gastronom%C3%ADa_por_pa%C3%ADs
  


  Nada de comida rápida por favor. Disfrutad de la comida local. Para ello, hay unas cuantas páginas web que podéis consultar para encontrar los restaurantes que estén mejor de precio.


  
    [image: ]
  


  
    www.tripadvisor.com (Críticas restaurantes)
  


  
    foursquare.com (Criticas restaurantes, bares etc…)
  


  
    www.opentable.com (Reserva restaurantes)
  


  ¿Y si no quiero ir a un restaurante? Está claro que no son la opción más barata. Lo mejor sería hacernos nuestra propia comida. Vamos al supermercado y cocinamos. Para eso también nos tendríamos que asegurar de tener una cocina en nuestro alojamiento o si estamos de camping, tener un hornillo. También podemos comer en los puestos callejeros, eso sí, asegurándonos siempre de que tengan unas mínimas condiciones de limpieza.
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  Ilustración 6 - Puesto de frutas en Tailandia
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  Ilustración 7 - Famous Penang Food en Malasia


  


  En cuanto a la bebida. Hay que asegurarse de que el agua corriente es potable. Si no lo fuera, la mejor opción es comprar agua mineral embotellada en algún supermercado o tienda de alimentación. Más información en:


  www.nationmaster.com/graph/hea_dri_wat_ava-health-drinking-water-availability


  
    [image: ]
  


  
    En algunos países es más barato beber cerveza a o refrescos que comprar agua mineral. ¡Mucho ojo!
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  Ilustración 8 - Paloma asada en Egipto


  


  


  Prepara tus vacaciones


  Antes de embarcarnos en un viaje de este estilo, hay que tener en cuenta unos preparativos imprescindibles.


  Tal vez uno de los apartados más importantes de esta guía. Que nuestro viaje salga a las mil maravillas o sea la peor experiencia de nuestra vida depende de estos cuatro puntos. Que vayamos a viajar barato no significa que tengamos que descuidar unos mínimos preparativos antes de irnos de vacaciones. Las imprudencias se pagan… muy caras…


  1.-Vacunas recomendadas


  2.-Consejos para viajar al extranjero


  3.-Cosas útiles que llevar de viaje


  4.-Visados, Seguros, Dinero e Idioma


  


  Vacunas recomendadas


  La información de esta sección hay que tomarla con precaución. Con los temas de salud no se juega. Lo mejor es acudir a tu médico de cabecera o directamente a un Centro de Vacunación Internacional, y que allí analicen tu situación personal y el recorrido de tu viaje. De manera orientativa os ofrezco la siguiente información general.


  
    [image: ]
  


  
    Puedes consultar la página web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de España:
  


  
    www.msc.es/ciudadanos/proteccionsalud/vacunaciones/home.htm
  


  
    O la web del CDC - Gobierno de Estados Unidos:
  


  
    http://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
  


  
    [image: ]
  


  
    Normalmente es aconsejable tener las siguientes vacunas (pero incluso si no vas a salir de tu país):
  


  
    HEPATITIS A
  


  
    Se recomienda esta vacuna, si no has pasado la enfermedad ni te has vacunado con anterioridad.
  


  
    HEPATITIS B
  


  
    En función de las actividades de riesgo previstas de deberás valorar la recomendación de esta vacuna, si no has pasado la enfermedad ni te han vacunado con anterioridad.
  


  
    TETANOS-DIFTERIA
  


  
    Todas las personas deben tener actualizada la inmunización frente al tétanos difteria. Esta vacuna se recomienda a todos los viajeros con independencia del viaje, por ser una enfermedad de distribución mundial. La vacuna se administra en cualquier servicio o centro sanitario.
  


  
    [image: ]
  


  
    ¿Sigues teniendo dudas sobre vacunación? Lo mejor es acudir a tu médico de cabecera o directamente a un Centro de Vacunación Internacional. En España puedes consultar tu centro de vacunación internacional más cercano en:
  


  
    www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
  


  


  


  Consejos para viajar al extranjero


  A continuación voy a enumerar algunos consejos básicos para viajar al extranjero.
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    Ten muy claro donde está situado tu hotel. Lleva un mapa impreso, la dirección en inglés y en el idioma del país. Utiliza los mapas de tu móvil. Lo que quieras. Pero no lo dejes al azar o te puedes pasar la tarde intentando encontrar el sitio a dónde quieres llegar.
  


  Hay que comprar el billete de avión con cierto tiempo de antelación, mínimo unos 6 meses para que salga más barato.


  Estudia muy bien las opciones de transporte interno que te ofrece el país de destino. Hablaremos más del tema en la sección correspondiente de esta guía.


  Hay que tener un conocimiento mínimo del idioma del país a visitar. No esperéis que la gente os hable en inglés. Lo más recomendable es llevar escritas las frases básicas para poder superar una emergencia. En internet encontrareis multitud de páginas que os ofrecerán esta información.


  
    [image: ]
  


  
    Siempre podéis consultar online el traductor de Google, con el que podéis traducir páginas web completas o consultar frases simples en otros idiomas:
  


  
    translate.google.es
  


  
    [image: ]
  


  
    Como solución ‘moderna’, os recomiendo que os descarguéis alguna aplicación para vuestro teléfono móvil que contenga las principales frases del idioma en cuestión.
  


  Para poder recorrer cualquier país con propiedad, la duración mínima del viaje debería de ser de entre 2 y 3 semanas.


  


  


  Cosas útiles que llevar al viaje


  En mi mochila nunca falta lo siguiente:


  Cámara de fotos digital con varias tarjetas de memoria.


  Cámara de video HD digital con varias tarjetas de memoria.


  Chubasqueros, camisetas térmicas y pantalones térmicos en función de la fecha de viaje.


  Gorras y pañuelos en función de la época de viaje.


  Teléfonos de emergencia: Embajada en el país, contacto con el seguro médico.


  Medicinas básicas: Paracetamol, Ibuprofeno y un mini equipo de primeros auxilios.


  Gafas de repuesto (para quien las necesite) y gafas de sol.


  Aguja e hilo por si hay alguna desgracia con los pantalones.


  Calzado cómodo y si puede ser, impermeable (Gore-Tex).


  Copias de los pasaportes: Físicas y online en el correo electrónico.


  Toda la información del viaje en formato electrónico en el móvil.


  Tickets y confirmación de hoteles y billetes. Impresos y guardados electrónicamente en el móvil.


  Traductor o frases fundamentales: Impresas o en formato electrónico.


  Maletas: Mejor comprarse unas buenas maletas (o mochilas) una vez, que estar cambiándolas cada dos por tres.


  Mapas impresos donde localizar los alojamientos y monumentos más importantes.


  Mapas para el móvil:


  
    [image: ]
  


  
    Para iPhone, iPad, iPod (Gratis y offline)
  


  
    City Maps 2Go - De Ulmon GmbH
  


  
    appstore.com/citymaps2go
  


  
    Para Android: Las últimas versiones del Sistema operativo ya incluyen Google Maps para usar de manera offline.
  


  Intenta tener todo reservado de antemano (transporte, hoteles), sobre todo si coincide con algunas de las fiestas del país a visitar. El turismo interior puede llegar a ser muy elevado en determinadas fechas, lo que puede implicar que tu viaje se encarezca debido al aumento de precios por ser temporada alta en el país de destino. Puedes tener problemas incluso para encontrar alojamiento o billetes en los principales transportes.
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  Ilustración 9 - Festival de los faroles en Tailandia


  


  
    [image: ]
  


  
    Días festivos por países:
  


  
    www.timeanddate.com/holidays
  


  Agua potable: Comprueba que el agua corriente es perfectamente segura.


  Dinero: Cambia en el aeropuerto a la llegada al país de destino. La tasa de cambio siempre es más favorable. Es conveniente llevar siempre algo de efectivo por si no aceptan tarjeta.


  Propinas: En muchos países no se acostumbra a dar propina.


  Electricidad: Asegúrate de que el voltaje eléctrico es el mismo que en tu país. Si no lo es, lleva a un adaptador de corriente y enchufes. En el siguiente mapa podéis chequear cuales son los voltajes por países.
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  Ilustración 10- Enchufes, voltajes y frecuencias: Wikipedia


  


  


  Visados, Seguros, Dinero e Idioma


  Visados


  ¿Necesitamos visado para entrar en el país? Para contestar a esta pregunta, lo mejor es siempre consultar en el organismo correspondiente de tu país de origen. En el caso de España, El Ministerio de Asuntos Exteriores y Cooperación.


  www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/SiViajasAlExtranjero/Paginas/Inicio.aspx
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    ¡Cuidado con el pasaporte! Tiene que tener una validez mínima de 6 meses y estar en buen estado.
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    Tened en cuenta que muchos países os cobraran por este visado y en otros tendréis que pagar una pequeña cantidad de dinero al entrar y al salir del país. Información sobre Visados a nivel mundial:
  


  
    www.projectvisa.com
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    Base de datos vía web con el listado de todas las embajadas a nivel mundial.
  


  
    www.embassyworld.com
  


  Seguros


  Algo totalmente imprescindible si vas a viajar al extranjero, es contar con un buen seguro. Probablemente, al comprar los billetes de avión, te habrán ofrecido algún seguro de viaje. Asegúrate que no sólo te cubra temas de transporte, también tiene que contar con Seguro Médico.


  No es aconsejable ahorrarnos unos cuantos euros en este punto. Luego nos puede salir mucho más caro…


  Es necesario tener un Seguro de Enfermedad que cubra tu estancia, ya que los precios de la atención sanitaria en el país pueden ser muy elevados.


  
    [image: ]
  


  
    Si tienes un Seguro Médico Privado en tu país, llámales para que te confirmen cual es la cantidad que te cubre en el extranjero y que documentación tienes que aportar en caso de accidente o enfermedad. Normalmente suelen cubrir alrededor de unos 12.000€ en gastos médicos. La clave puede estar en que tengas que adelantarlos tú de tu propio bolsillo o que ellos te indiquen un hospital donde te atiendan sin gasto alguno por tu parte.
  


  
    Si no tienes Seguro Médico Privado, puedes pagar por uno temporal, que cubra el periodo de tu viaje. No suelen ser caros (alrededor de 50€ en función del número de días de viaje). Al comprar los billetes de avión te los pueden ofrecer. Las compañías de tarjetas de crédito tienen este servicio incluido en sus servicios. Chequéalo antes de viajar.
  


  Dinero


  Asegúrate de comprobar cuál es la moneda del país de destino. En ninguna circunstancia cambies el dinero en tu oficina bancaria habitual.
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    Siempre es conveniente llevar dinero en efectivo, sobre todo para pagar las entradas de Templos y Museos y todo lo que nos compremos en puestos callejeros.
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    La mejor opción que vamos a tener para cambiar nuestro dinero en efectivo, va a ser en el aeropuerto de llegada.
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    ¿Sacar dinero en un cajero es una buena opción? Probablemente sí, pero deberías de chequear con tu banco cuales son las comisiones por sacar dinero en el extranjero. Yo nunca he tenido problemas.
  


  Idioma


  Hay que tener una cosa clara. El inglés es un idioma muy universal, pero habrá determinados países en los que no lo hablen en absoluto.


  ¿Eso es un impedimento? Sepas o no sepas hablar inglés, no vas a tener muchos problemas para hacerte entender. En los restaurantes puedes elegir los platos con la carta o señalando lo que está comiendo el comensal de la mesa de al lado. Aunque no sepan hablar inglés o no te entiendan, la mayoría de las veces te van a ayudar.
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    Intenta llevar las direcciones de los sitios donde te vas a alojar o los monumentos que vas a visitar escritos en inglés y en el idioma del país al que viajas, así se lo podrás enseñar al taxista o al amable autóctono.
  


  En cuanto al idioma propiamente dicho… Sí tienes un Smartphone (Android, iPhone) te recomiendo que descargues alguna aplicación que proporcione opciones de traducción o alguna que te muestre las frases más típicas.
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  Ilustración 11 - Lavadora en Japón. ¿Instrucciones?


  


  


  10 cosas imprescindibles que hacer en cualquier país


  ¿Qué es lo que no nos deberíamos de perder sí viajamos por nuestra cuenta a cualquier país? Esta lista es muy subjetiva y depende de los gustos de cada uno, pero seguro que entre estas 10 propuestas encuentras alguna que te llama la atención.


  1. Alojarte en algún alojamiento tradicional del país. Por ejemplo un Ryokan en Japón o un Hanok en Corea.


  2. Comprar algo en un mercado tradicional. Puede ser un mercado de alimentos, de ropa, de cosas tradicionales, de pescado… Date una vuelta por uno de ellos o por todos. Merece la pena, sobre todo en fin de semana, que es cuando están más animados. Cómprate algo en los puestos de comida.
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  Ilustración 12 - Mercado en Vietnam


  


  3. Probar la comida local. Seguro que es más sana y más barata. Y sobre todo será algo completamente distinto a lo que estás acostumbrado a comer en tu país.


  4. Perderte de vez en cuando. Llevarlo todo muy bien organizado a veces hace que se pierda algo de la magia de viajar.


  5. Hablar con alguien del país. Imprescindible. Que te cuente algo típico de su forma de vivir.


  6. Compra algún recuerdo típico del país. El más barato.


  7. Prueba el transporte local. Si van en autobuses apretujados mejor…


  8. Intenta que tu viaje dure más de dos semanas. Es el mínimo imprescindible para poder disfrutar adecuadamente de tu viaje.


  9. Deja algo al azar. No lo planifiques todo. Ponte una venda en los ojos si es necesario…


  10. Participa en alguna fiesta local. Así podrás disfrutar del verdadero espíritu de una sociedad totalmente distinta a la tuya.



  


  10 falsos mitos sobre los viajes baratos


  1. Hay que ser mochilero… Falso: Yo llevo mochila, pero también maleta. Quiero viajar barato… Pero también cómodo.


  2. No voy a poder comprar nada. Falso. Todo lo contrario. Hay que aprovechar para comprar todo lo que podamos, ya que probablemente habrá cosas más baratas que en nuestro país.


  3. No voy a poder comer en restaurantes porque son muy caros. Falso. Solo hay que saber elegirlos bien.


  4. Los hoteles serán un asco. Falso. Afortunadamente, en la era de internet siempre vamos a poder comprobar como son los establecimientos antes de decidirnos por uno.
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  Ilustración 13 - Alojamiento en Templo de Japón


  


  5. Sólo voy a poder viajar a determinados países, la mayoría poco desarrollados. Falso. Sólo hay que elegir la temporada correcta para viajar, y que el vuelo nos salga más barato.


  6. Es peligroso comer en los puestos de la calle: Falso. Normalmente todo está muy bueno. Pero como siempre digo: ¡Usad el sentido común! Si hay muchos autóctonos comiendo en un puesto: haced lo mismo que ellos y comed en él. Seguro que esta delicioso.


  7. Sólo voy a poder viajar en aerolíneas de bajo coste. Falso. Actualmente, y gracias a la situación económica, todas las aerolíneas están bajando sus tarifas.


  8. Las agencias de viajes tienen las mejores ofertas. Falso. Sí organizamos nosotros mismos el viaje nos saldrá más barato.


  9. Nuestra familia pensara que somos unos cutres. Falso. Pensaran, ¿cómo consigue viajar tanto?


  10. Los demás siempre viajaran más barato que tú. Falso. Eso es lo que siempre quieren hacerte creer.



  


  PARTE II: CÓMO ORGANIZAR EL VIAJE


  Como ya tenemos claro que el viaje lo queremos organizar por nuestra cuenta, ahora llega el momento de ponernos manos a la obra. No es tan complicado como parece, sobre todo en la era de internet. Prácticamente todo lo que necesitamos para organizar el viaje lo conseguiremos gracias a internet. Eso sí, la mayoría de las páginas estarán en inglés…


  Lo primero que tenemos que hacer es comprar los vuelos, mínimo con 6 meses o con 1 mes de antelación (nos saldrán más baratos).


  A continuación hay que pensar en un itinerario de viaje en función de las cosas que queramos ver y de nuestros intereses. Para ello es muy importante tener en cuenta las opciones de transporte de las que disponemos en el país.


  El siguiente paso es elegir el alojamiento en cada una de las localizaciones y reservarlo con antelación, algo que en algunos de los casos puede no ser tan fácil, ya que muchas veces solo se podrá reservar a través del e-mail o incluso del fax.


  Finalmente, elaboraremos un presupuesto de viaje en función de los gastos ya realizados y teniendo en cuenta el coste de la vida del país. Nos sorprenderá descubrir lo que hemos ahorrado en comparación con lo que cuesta un viaje organizado.


  ¿Hay que hacerlo todo en este orden? Digamos que hay que tener en cuenta todas las variables e intentar dejar que la planificación del viaje vaya fluyendo…


  


  Vuelos


  Tal vez el punto más crítico. Si no consigo tener un vuelo barato, lo mejor es no viajar al destino elegido. Afortunadamente si viajas en fechas que no sean las típicas de vacaciones, y compras los billetes con cierta antelación (unos 6 meses) o justo con 1 mes, el ahorro en el precio de los vuelos puede ser considerable, del orden del 50%.


  
    [image: ]
  


  
    ¿Precios razonables para un vuelo de ida y vuelta? Yo diría que entre 400 y 600 Euros por billete para un viaje de unas 15-20 horas.
  


  ¿Vuelos directos? Puede que haya, pero serán más caros.
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    Lista de aerolíneas a nivel mundial
  


  
    en.wikipedia.org/wiki/List_of_airlines
  


  ¿Dónde podemos comprar los billetes de avión a buen precio?


  Claramente a través de internet. No los compraría en una agencia de viajes tradicional. Os voy a recomendar unos cuantos sitios:


  Buscadores de vuelos baratos:


  
    www.vuelosbaratos.es
  


  
    www.kayak.com
  


  
    www.skyscanner.com
  


  
    www.cheapflights.com
  


  Agencias de viajes online:


  
    www.edreams.net
  


  
    www.es.lastminute.com
  


  Y la verdad es que no dejaría de chequear las principales compañías que ofrezcan vuelos al país elegido, ya que muchas veces se guardan las mejores ofertas para sus propias páginas web.
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  Ilustración 14 - Vuelo en la isla de Redang en Malasia
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    En la siguiente página web podéis comprobar que vuestro billete está correctamente reservado e imprimir el correspondiente recorrido que vais a realizar:
  


  
    www.checkmytrip.com
  


  
    Y rizando el rizo, ¿por qué no escoger el mejor asiento del avión en el que vamos a volar? Gracias a www.seatguru.com podéis conseguirlo. Pones tu vuelo y automáticamente te recomienda los mejores asientos.
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    Aplicación para iPhone, iPad, iPod
  


  
    FlightTrack Pro – Live Flight Status Tracker by Mobiata. De Ben Kazez
  


  
    appstore.com/FlightTrackPro
  


  
    Donde podremos controlar el estado de nuestros vuelos y consultar información de los aeropuertos (También disponible para Android).
  


  A la hora de comprar los billetes online, os ofrecerán el viaje completo, es decir, sí hay una escala en alguna ciudad intermedia, será la misma compañía la que gestione los dos vuelos. Esto es lo más recomendable, ya que en caso de perder la conexión, la aerolínea se encargara de ‘colocarnos’ en otro vuelo y de realizar todas las gestiones. Si cogemos los vuelos por separado, la responsabilidad será totalmente nuestra y podemos llegar a perder el dinero del segundo vuelo en caso de pérdida de la conexión.


  También hay que tener en cuenta que facturamos el equipaje en el aeropuerto de salida y lo recogemos en el de destino con lo que no hay que recogerlo en los aeropuertos intermedios.
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    Intentad tener un mínimo de 2 horas para poder realizar el transfer entre vuelos.
  


  ¿Dónde puedo comprar vuelos para dar una vuelta al mundo?


  Podemos comprar estos billetes a través de distintas compañías y organizar nuestros itinerarios en función de varios parámetros. Estas son las principales alianzas a nivel mundial (cada una engloba a distintas compañías) que ofrecen billetes de avión para dar la vuelta al mundo:


  OneWorld


  es.oneworld.com/flights/round-the-world-fares/oneworld-explorer


  Star Alliance


  www.staralliance.com/es/fares/round-the-world-fare


  SkyTeam


  www.skyteam.com/es/su-viaje/Round-the-World-Planner


  Todas tienen distintas tarifas en función de las millas recorridas, continentes etc… Hay que analizarlas con cuidado en función de los sitios que queramos visitar. El ahorro en el billete de avión puede ser astronómico con este tipo de tarifas… Solo tenemos un impedimento: El tiempo libre que necesitamos para disfrutar de estos billetes. Si puedes estar 1 año entero viajando, esta es tu mejor opción.
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    ¿Eres viajero frecuente de avión? Sácate la tarjeta de millas para volar gratis. La mayoría de las aerolíneas están asociadas en alianzas, las cuales te ofrecen tarjetas de millas. Cuanto más vueles, más millas acumulas, y llega un punto en el que podrás volar gratis u obtener determinados beneficios en tus viajes en avión (cambio de clase gratis). Consulta las siguientes páginas web para obtener más información sobre estas ventajas: Oneworld,Star AllianceySky Team
  


  


  Transporte en el país


  ¿Cómo me muevo en el país de destino? ¿Avión? ¿Bus? ¿Coche? ¿Tren? No hay una regla general. Depende del dinero que nos queramos gastar. Ya no podemos decir que el avión es el transporte más caro, ya que desde la aparición de las aerolíneas de bajo coste, muchas veces resulta más barato realizar un trayecto en avión que en tren.
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    Lista de aerolíneas de bajo coste
  


  
    en.wikipedia.org/wiki/List_of_low-cost_airlines
  


  Lo que si vamos a tener que estudiar concienzudamente, es la posibilidad de que el país en cuestión ofrezca tarifas y billetes especiales para extranjeros. Por ejemplo, en Japón, nos ofrecen la posibilidad de comprar billetes para el tren bala en función de un número de días determinado.
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    Puedes consultar la siguiente página para encontrar billetes de tren al mejor precio, y sobre todo para saber qué países ofrecen billetes combinados para un número determinado de días a precios insuperables:
  


  
    www.internationalrail.com
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  Ilustración 15 - Tren Bala en Japón


  


  Sin duda, uno de los transportes más baratos sigue siendo el bus, por lo que, lo primero que deberíamos hacer es intentar encontrar las compañías que operen en el país al que vamos a viajar.
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    Algunas páginas para encontrar tickets de bus a buen precio:
  


  
    www.eurolines.com (Europa). Ofrece un Euroline Pass de 15 días a muy buen precio.
  


  
    www.greyhound.com (Estados Unidos, UK, México, Canadá, Australia…)
  


  
    www.movelia.es (España y Europa)
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    La mejor opción siempre es hacer una búsqueda en Google por país. Algo así “Bus tickets Pass”…
  


  En cuanto al coche es una opción muy conveniente sobre todo cuando compartimos gastos con más de dos personas.
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    Suelo hacer la reserva del coche a través de eAlquilerdecoches:
  


  
    www.ealquilerdecoches.es
  


  
    Otras opciones son:
  


  
    www.rentalcars.com o www.autoeurope.com
  


  Requisitos para alquilar un coche. Normalmente es necesario:


  1. Licencia de conducir y pasaporte: Es indispensable que el solicitante posea una licencia de conducir válida a nivel internacional. Para poder conducir vehículos normales (hasta un máximo de 9 personas) se necesita tener carné de conducir tipo 1, y para vehículos grandes (de 10 o más pasajeros) se necesita carné de conducir tipo 2. El pasaporte sirve para verificar la identificación, y a veces se requiere una fotocopia de este documento.


  Resumiendo: necesitas presentar el pasaporte, tu carnet de conducir nacional y tu carnet de conducir internacional (valido por un año y que en España se solicita en la DGT: www.dgt.es/portal/es/oficina_virtual/conductores/permiso_internacional/conductores01.htm).


  También tenéis que tener en cuenta que cada país os ofrecerá transportes locales que puede que os sorprendan, pero que probablemente os resultaran muy convenientes y baratos. Por ejemplo, en Camboya podéis recorrer todos los monumentos de Siem Reap en Tuk Tuk, una pequeña moto que lleva enganchado una especie de carro para dos personas. Más información para ver Angkor en Tuk Tuk: angkorguia.blogspot.com
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  Ilustración 16 - Tuk Tuk con el que recorrimos Angkor Wat


  


  Alojamiento


  ¿Cómo deberíamos escoger los alojamientos para ahorrarnos el mayor dinero posible? Mucha gente primero confecciona la ruta y luego elige los alojamientos. A mí me gusta hacerlo a la vez para ir ajustando el presupuesto.


  Fuentes a consultar para elegir los mejores alojamientos:


  Sin dudarlo un momento, la mejor fuente para saber la calidad de nuestro alojamiento es el portal web Tripadvisors:


  www.tripadvisor.com


  Sitios que yo recomendaría para reservar online:


  www.agoda.com (muy buenos precios en hoteles, alojamientos tradicionales del país etc... Con la ventaja de que vas a cumulando puntos para conseguir descuentos en tus próximas reservas)


  www.booking.com (muy buenos precios para apartamentos y en determinados hoteles).


  www.airbnb.com (reserva de apartamentos a muy buen precio)


  www.hostels.com (reserva de hostales a nivel mundial. Con grandes descuentos)


  www.asiarooms.com (hoteles en Asia)


  eng.templestay.com, templelodging.com (alójate en un templo en Corea y Japón)


  www.campingcardinternational.com/es (Guía de Campings en Europa)


  www.homeaway.com (alquiler de apartamentos a nivel mundial)


  Comparador de tarifas de alojamientos:


  www.trivago.com


  Otras opciones menos convencionales y muy, muy baratas:


  www.couchsurfing.org (ve de sofá en sofá recorriendo el mundo, y pon tu sofá a disposición de otros viajeros)


  www.homeforhome.com o www.homeexchange.com (intercambio de casas para ir de vacaciones)
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  Ilustración 17 - Riad en la ciudad de Fez, Marruecos


  


  


  Presupuesto de viaje


  Es muy importante tener claro desde un principio cuál es el presupuesto de nuestro viaje.


  Consejos para elaborar el presupuesto del viaje.


  1.- ¿De cuánto dinero disponemos? En función del dinero disponible elegiremos alojamientos, países, restaurantes…


  2.- Si tenemos un presupuesto bajo, tendríamos que realizar nuestro viaje a países con bajo coste de vida, por ejemplo en el Sudeste asiático, Sudamérica...


  3.- Si queremos ahorrar lo máximo posible, debemos viajar cuando en esos países sea temporada baja, ya que habrá más ofertas y precios más asequibles.


  4.- Las grandes ciudades suelen ser más caras, por lo que se debería de buscar alojamientos en ciudades cercanas.


  5.- Muchas ciudades ofrecen tarjetas descuento para turistas (tarifas reducidas para transportes urbanos, museos, tiendas etc…)


  6.- Viajar dos o más personas abarata el viaje ya que se comparten los gastos.


  7.- Es más económico comer en puestos callejeros, mercados etc… Es más caro comer en restaurantes de aeropuertos y zonas turísticas.
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  Ilustración 18 - Palitos de pollo en una calle de Kuala Lumpur, Malasia


  


  8.- Si es posible, lo mejor es cocinar tu propia comida comprada en mercados o supermercados.


  9.- Al confeccionar el presupuesto, siempre hay que destinar un pequeño fondo para imprevistos.


  Gastos previos antes de viajar


  Sin dudarlo, y como ya he comentado antes, el billete de avión será unos de los gastos más elevados de nuestro viaje. Siempre hay que intentar viajar fuera de temporada. Si es posible, hay que viajar en aerolíneas de bajo coste, y si se tiene el tiempo suficiente, comprarse un billete de avión para dar la vuelta al mundo.


  La mayoría de las tasas ya están incluidas en los billetes de avión, pero probablemente para entrar o salir de algunos de los países habrá que pagar una pequeña tasa, o visado para la estancia (entre 10 Euros y 30 Euros).


  Otra de las cosas que no pueden faltar en nuestro presupuesto, es tener en cuenta el coste de un buen seguro de viaje (alrededor de 50 Euros para un viaje de 15 días).


  Coste de las vacunas y medicinas. Dependiendo del país tendremos que tener puestas un número determinado de vacunas. También estaría bien llevar un pequeño botiquín.


  Si superamos el peso máximo de equipaje, las aerolíneas nos cobraran el peso extra (como media permiten unos 20 kilos por persona más el equipaje de mano. Las líneas de bajo coste pueden tener una política distinta de equipaje).


  Gastos durante el viaje


  Actualmente podemos calcular de manera aproximada el nivel de vida en los distintos países del mundo para hacernos una idea del presupuesto que debemos tener en cuenta para viajar a cada uno de ellos en comparación con nuestro país de origen:


  www.numbeo.com/cost-of-living/compare_countries.jsp


  En esta página también podemos obtener información sobre el precio de los hoteles por países:


  www.numbeo.com/hotel-prices/


  También podemos utilizar la siguiente herramienta, que directamente nos compara el nivel de vida de nuestra ciudad con la del lugar de destino:


  www.expatistan.com/cost-of-living


  Relación de países clasificados por continentes y coste de vida


  Países baratos


  Presupuesto bajo: De 10 a 15 euros diarios por persona (alojamiento en hostales, albergues o campings y comiendo en puestos callejeros)


  Presupuesto medio: De 15 a 25 euros por persona (alojamiento en hoteles de tres, cuatro estrellas o moteles, y comiendo en restaurantes autóctonos baratos)


  Países de coste medio


  Presupuesto bajo: De 20 a 30 euros diarios por persona.


  Presupuesto medio: De 30 a 60 euros por persona.


  Países de coste alto


  Presupuesto bajo: De 50 a 100 euros por persona.


  Presupuesto medio: De 100 a 150 euros por persona.
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    La web www.budgettravel.com nos ofrece interesantes ideas sobre cómo viajar lo más barato posible a la mayoría de los países del mundo.
  


  AMÉRICA


  Países baratos: Ecuador, Guatemala, Bolivia, Colombia, Cuba, Nicaragua, Perú, República Dominicana y Venezuela.


  Países de coste medio: Costa Rica, Chile, Argentina, Brasil, Jamaica, México y Uruguay.


  Países de coste alto: Canadá, Islas Bahamas, Estados Unidos y Puerto Rico.


  EUROPA


  Países baratos: Hungría, Polonia, Portugal y Turquía.


  Países de coste medio: Inglaterra, Alemania, Andorra, Austria, Bélgica, Chipre, Croacia, Grecia, Holanda, Irlanda, Italia, Isla de Malta, España, República Checa, Rusia y Serbia.


  Países de coste alto: Noruega, Mónaco, Dinamarca, Finlandia, Francia, Islandia, Suecia y Suiza.


  ÁFRICA


  Países baratos: Marruecos, Isla Mauricio, Senegal, Tanzania, Cabo Verde, Costa de Marfil, Egipto, Kenia, Madagascar y Túnez.


  Países de coste medio: Botsuana, Namibia, Nigeria y República de Sudáfrica.


  Países de coste alto: Islas Seychelles.


  ASIA


  Países baratos: Myanmar, Indonesia, Laos, Nepal, Sri Lanka, Camboya, India, Tailandia y Vietnam.


  Países de coste medio: China, Filipinas, Israel, Jordania, Malasia.


  Países de coste alto: Arabia Saudí, Hong-Kong, Islas Maldivas, Japón y Singapur.


  OCEANÍA


  Países baratos: Probablemente ninguno


  Países de coste medio: Isla Fiyi, Australia y Nueva Zelanda


  Países de coste alto: Nueva Caledonia, Micronesia y Polinesia Francesa
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  Ilustración 19 - Bora Bora desde el avión. Nada es barato


  


  Con estos datos, ya podemos calcular de manera aproximada nuestro presupuesto de viaje.


  Como punto final, podemos consultar el Producto Interior Bruto por Países (PIB más alto = país más caro) en el siguiente gráfico para hacernos una mejor idea del nivel de vida de cada país:
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  Ilustración 20 - This file is licensed under theCreative CommonsAttribution-Share Alike 3.0 Unportedlicense.



  


  PARTE III: DURANTE EL VIAJE


  En esta tercera parte de esta guía para viajar barato, vamos a proponer cuales son las mejores opciones para crear por tu cuenta tus propios itinerarios para recorrer el país al que vas a viajar.
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    Cualquier viaje debería tener una duración mínima de 10 días (poco recomendable, te vas a quedar con ganas de más) y máxima de... los días que podáis.
  


  Siempre tenéis que tener en cuenta una máxima que se cumple en todos los viajes que vayas a organizar por tu cuenta:


  
    “Siempre te faltara un día”
  


  Siempre falta un día, sea cual sea la duración de tu viaje, siempre te falta un día para que el recorrido sea perfecto. Sí alguien me puede explicar porque sucede esto, le agradecería que me lo contara.


  Una vez que hemos asumido esta terrible verdad, ya nos podemos poner a organizar nuestro recorrido.
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    Para saber cuántos días quedarnos y que lugares visitar nos tenemos que hacer unas preguntas: ¿Nos gusta la montaña? ¿Nos gusta hacer excursiones por la naturaleza? ¿Preferimos solo las ciudades? ¿Nos gustaría alojarnos en algún sitio curioso? ¿En qué fechas vamos a viajar?
  


  En función de las respuestas a todas estas preguntas, podremos descartar algunas localizaciones del país en cuestión: No nos gusta andar y hacer excursiones por la naturaleza: Descartamos las zonas montañosas (o porque es pleno invierno y esta impracticable). ¿Ya habéis visto campos de té en otro país? Descartamos esas zonas…
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  Ilustración 21 - Bahía de Halong en Vietnam


  


  


  Planificar el itinerario


  En todas las guías de viaje de houtinee.com recomendamos tres itinerarios de 10, 15 y 21 días de viaje (días completos, nada de contar desde que uno sale desde su país de origen). Probablemente no dispongáis de más días, por lo que estos tres periodos serán los más habituales para la mayoría de la gente.


  Cuando veo las supuestas ‘ofertas’ en las agencias de viajes se me ponen los pelos como escarpias:


  
    “9 días 7 noches Japón al completo” ¡Oferta! Desde 2500 Euros por persona…
  


  Ni en 7 noches ves Japón al completo, ni ‘desde 2500’ Euros es una oferta…
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    Días mínimos recomendados para cualquier tipo de viaje de larga distancia al extranjero: 15 días
  


  A vuestra elección queda cuantos días os queréis quedar en el país, pero luego no me digáis que no os avise.


  Para ayudaros a planificar vuestro itinerario me parece esencial la siguiente web (con aplicación incluida).


  Tripit (www.tripit.com)


  Tripit facilita la organización de tu viaje de una forma espectacular.


  Solo tienes que re-enviar por email los correos de confirmación que recibas de vuelos, hoteles, coches de alquiler, entradas, agencias online, cruceros, reservas de espectáculos etc…, y toda esta información quedara almacenada en tu plan de viaje de una forma absolutamente fiable.


  Casi automáticamente, puedes añadir mapas, planos, itinerarios (con Google Maps), artículos de la Wikipedia, mensajes, citas etc...


  Este plan de viaje lo puedes imprimir, consultar online o llevar contigo en las aplicaciones para iPhone y Android disponibles.
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    Aplicación Android (gratis)
  


  
    play.google.com/store/apps/details?id=com.tripit&hl=es
  


  
    Aplicación iPhone (gratis)
  


  
    itunes.apple.com/us/app/tripit-travel-organizer-free/id311035142?mt=8
  


  Yahoo nos ofrece un servicio similar al de Tripit en travel.yahoo.com/trip.


  Y como estamos en los tiempos que estamos, estoy convencido que tener un Smartphone (con Android o iOS) es prácticamente imprescindible para cualquier viajero que se precie. Sí además puedes llevar una Tablet, mejor que mejor.


  Sí tenemos un Smartphone, vamos a poder llevar con nosotros toda la información necesaria para nuestro viaje y además, podremos descargarnos aplicaciones imprescindibles que nos ayudaran a desenvolvernos en el país de destino como si siempre hubiésemos vivido allí.


  Aplicaciones imprescindibles para viajar
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  Kayak: Buscador de viajes, estado de vuelo, cambio de divisas, hoteles organizador de maleta y mucho más…


  appstore.com/kayak


  play.google.com/store/apps/details?id=com.kayak.android


  Tripadvisors: Comparador hoteles, restaurantes, Seatguru.


  itunes.apple.com/es/artist/tripadvisor-llc/id284876798


  play.google.com/store/apps/details?id=com.tripadvisor.tripadvisor


  FlightTrack Free: Chequea el estado de tu vuelo.


  appstore.com/FlightTrackFree


  play.google.com/store/apps/details?id=com.mobiata.flighttrack


  Citymaps2go: Mapas offline de la plataforma Open Street Maps.


  appstore.com/citymaps2go


  Google Maps: Aplicación de mapas.


  appstore.com/googlemaps


  play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps


  Day One Journal (solo para iOS): Para llevar tu recorrido por días e ir añadiendo anotaciones y fotos. Un gran diario de viaje.


  appstore.com/dayonejournal


  Tripit: Es una aplicación en la que podrás preparar y llevar el registro de todos tus viajes.


  appstore.com/tripit


  play.google.com/store/apps/details?id=com.tripit


  Google Translate: Traductor universal


  itunes.apple.com/us/app/google-translate/id414706506?mt=8


  play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate&hl=en


  Mtrip: Nos ofrece información sobre muchas, muchas ciudades del mundo


  appstore.com/mtriptravelguide


  play.google.com/store/apps/details?id=com.mtrip.guides


  All Subway (solo para iOS): Nos ofrece información sobre el transporte en metro de más de 147 países.


  itunes.apple.com/us/app/allsubway/id299081353?mt=8


  Find-ER (solo para iOS): Información sobre los hospitales más cercanos en cualquier país del mundo.


  itunes.apple.com/us/app/find-er-by-air-ambulance-card/id379300376?mt=8


  UNESCO World Heritage (solo iOS): ¿Quieres encontrar todos los lugares que son patrimonio de la UNESCO?


  itunes.apple.com/us/app/unesco-world-heritage/id412183802?mt=8


  Wikitude: Realidad aumentada que nos ayudara a reconocer la mayoría de los sitios turísticos que visitemos.


  itunes.apple.com/us/app/wikitude/id329731243?mt=8


  play.google.com/store/apps/details?id=com.wikitude


  Triposo: Guías de viajes a nivel mundial.


  itunes.apple.com/es/app/triposo/id467053028?mt=8


  play.google.com/store/apps/details?id=com.triposo.droidguide.world&hl=es


  


  


  


  


  


  Compras
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  Que intentemos viajar la más barato posible no significa que no vayamos a hacer compras en el país de destino. Veamos algunos consejos básicos.
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  El dinero en efectivo es aceptado en todas partes, y por lo general no hay problema en utilizar billetes grandes para pagar pequeños artículos, excepto con los vendedores ambulantes. Tampoco hay problema en pagar con tarjeta en la mayoría de los sitios, pero siempre sería conveniente llevar algo de efectivo por si las moscas.
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  El regateo es bastante común en muchos países, sobre todo en mercados y puestos callejeros. Aprovechémonos de esta circunstancia aunque no tengamos costumbre de regatear. El vendedor te dirá un precio por el producto… Tú le contestas que la mitad (50%) o un poco menos. Conseguir un descuento de un 30%-40% sobre el precio inicial sería el objetivo deseable. Recordad que cuando se acuerda un precio éste es inamovible. Lo más importante cuando se regatea es que las dos partes queden contentas.
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  Ilustración 22 - Gran Bazar en Estambul
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  ¿Por qué no comprar los regalos de navidad o de cumpleaños de nuestros amigos o familiares cuando nos vamos de viaje a un país más barato que el nuestro? Es otra forma de ahorrar dinero de manera muy sencilla. Solo hay que tener cuidado de llevar una maleta lo suficientemente grande.
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  Sería muy interesante tener localizados los mercados tradicionales de cada país. Por ejemplo, en Tailandia y Vietnam podemos encontrar cosas muy, muy baratas en los mercados especializados en ropa. Evidentemente, podemos encontrar de todo, hasta lo que no estamos buscando.
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  Ilustración 23 - Mercado en Vietnam
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  Si vamos a comprar aparatos electrónicos, nos tenemos que asegurar que disponen de garantía internacional.
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  Sí vamos a comprar comida o bebida. ¡Ojo! Tened en cuenta las restricciones de las aduanas. Hay cosas que podréis meter en la cabina del avión y otras las tendréis que facturar. Preguntad a vuestra aerolínea.
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  Intentad no llevar todo vuestro dinero en el mismo sitio. Repartidlo… monedero, cinturón, mochila etc… Por si las moscas tenéis algún problema y os roban. Otro gran consejo que me dieron una vez, es que no hay que llamar la atención llevando el reloj más caro del vecindario… Es una manera muy fácil de buscarte problemas.
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  No perdáis de vista vuestra tarjeta de crédito. No seríais la primera persona a la que duplican la tarjeta cuando viaja al extranjero.
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  Consejo: Intenta hacer la mayoría de las compras al final del viaje para no estar cargando con ellas durante todas tus vacaciones. Si no es posible, intenta dejar las compras en alguna consigna o en algún hotel al que vayáis a volver.
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    Your Money Pro (iOS). Aplicación para llevar el control de gastos de tu viaje
  


  
    itunes.apple.com/es/app/your-money-pro/id489816523?mt=8
  


  
    Control de ingresos y gastos (Android)
  


  
    play.google.com/store/apps/details?id=pe.edu.cibertec

  


  


  PARTE IV: LISTA FINAL DE COMPROBACIÓN PARA PREPARAR EL VIAJE


  No estaría de más que ahora nos paráramos a pensar un poco e hiciéramos una lista de comprobación… ¿Lo tenemos todo listo para realizar nuestro viaje?


  


  1.-Vuelos
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    -Comprobar la reserva realizada en la compañía seleccionada. Imprimirla.
  


  
    -Visitar la web www.checkmytrip.com y comprobar el itinerario (necesitamos el número de reserva y nuestros apellidos). Imprimirlo.
  


  
    -¿Podemos reservar los asientos del vuelo? En algunas compañías te dejan hacerlo con meses de antelación. Algunas de manera gratuita y otras previo pago de un pequeño importe. De cualquier manera, entre 24 y 48 horas antes del vuelo, nos dejaran hacer el check-in online (facturamos maletas y elegimos asientos disponibles). En la página web www.seatguru.com podemos comprobar cuáles son los mejores asientos de nuestro vuelo.
  


  
    -Comprueba cual es el peso de las maletas admitido (normalmente unos 21 kilos) y si puedes llevar equipaje en cabina (normalmente una mochila de unos 7-8 kilos con las medidas indicadas).
  


  
    -¿Alguna huelga a la vista? Las compañías aéreas suelen convocar las huelgas de lunes a viernes. Comprueba que nos vas a tener ningún problema con esto. Si tienes tus vuelos en fin de semana probablemente la huelga no te afecte, pero a lo mejor tus vuelos son algo más caros que si compras los billetes para salir entre diario.
  


  


  2.-Transporte en el país


  
    -Nos tenemos que asegurar que tenemos los billetes de tren, bus, avión... Imprimirlos.
  


  
    -Imprimid un listado con todas las localidades que vayáis a visitar. En inglés y en el idioma del país de destino.
  


  
    -Sí tenemos algún tipo de vuelo interno hay que realizar todos los pasos del punto 1, teniendo la precaución adicional de chequear cual es la política de equipaje de la compañía aérea, sobre todo si es de bajo coste (sin equipaje o con equipaje con menos kilos).
  


  
    -¿Piensas alquilar un coche? Comprueba los tratados entre el país de destino y el tuyo. En el caso de España, normalmente es necesario obtener el Permiso de Circulación Internacional (cuesta menos de 10 euros y se hace en un día en cualquier Jefatura de Tráfico). Tiene una validez de 1 año.
  


  


  3.-Hoteles


  
    -Comprobar que las reservas están confirmadas si las hemos hecho a través de centrales de reserva tipo Agoda. Imprimirlas.
  


  
    -Si hemos hecho la reserva por e-mail directamente: Comprobar que nos han contestado confirmándonos la reserva. Mandar un nuevo e-mail recordándoles vuestro día de llegada y la reserva realizada. Imprimir el e-mail de confirmación.
  


  
    -Llevad impresa y en formato electrónico la información de la localización del hotel. Generar mapas en Google Maps con su ubicación.
  


  


  4.-Pasaporte, visados, vacunas y dinero


  
    -Comprobar que tenemos el pasaporte en regla, mínimo con 6 meses de validez.
  


  
    -Comprobar que nuestro pasaporte está en buen estado. Nada de llevarlo medio roto.
  


  
    -Chequear sí necesitamos o no visado para entrar al país.
  


  
    -Comprobar que tenemos las vacunas necesarias (Tétanos, Hepatitis A y B por si las moscas).
  


  
    -¿Tienes tarjeta de crédito? Llevar por lo menos una, y otra de débito.
  


  
    -Cambiar el dinero en efectivo en el aeropuerto de llegada. Hay que llevar siempre algo de efectivo.
  


  


  5.-Maleta


  
    -Siempre aconsejo llevar una mochila que no vayamos a facturar con lo mínimo imprescindible por si acaso nos pierden las maletas en el vuelo de ida.
  


  
    -Llevar mochila para realizar parte de los trayectos y tener la posibilidad de dejar las maletas en una consigna.
  


  
    -Comprobar el clima del mes en el que vamos a ir para llevar la ropa adecuada.
  


  
    -Llevar un mini botiquín con lo imprescindible para una emergencia.
  


  
    -Cargadores de cámaras digitales y móviles.
  


  
    -Dejad bastante hueco en la maleta para traeros todos los regalos que podáis.
  


  


  6.-Emergencias
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    -Llevad los teléfonos y direcciones en el país de destino de los consulados de tu país de origen.
  


  
    -¿Tienes seguro médico? El tratamiento médico puede ser caro fuera de tu país, por lo que es conveniente, contratar un seguro médico para el periodo de viaje (entre 50 y 100 Euros por persona en función de los días de viaje).
  


  
    -Llevad un diccionario con las palabras básicas o en su defecto alguna aplicación para el móvil que os sirva de traductor.
  


  


  7.-Turismo
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    -Chequead si hay visitas en las que haya que reservar con antelación. Haced la reserva online e imprimid el comprobante.
  


  
    -Tened localizadas las oficinas de turismo de cada localidad.
  


  
    -Tened a mano los mapas de redes de transporte de las principales ciudades.
  


  


  8.-Chequear todo de nuevo


  Nunca está de más que unos días antes del viaje se vuelva a comprobar todo de nuevo. Sobre todo el tema de los vuelos. Si no llegáis a vuestro destino, entonces todo lo demás no importa. Mucho cuidado con el tiempo de transfer entre vuelos si tenéis el viaje con escalas.
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    Repito: ¿Tenéis el pasaporte al día? ¿Con una validez mínima de 6 meses y en buen estado? ¿Es un pasaporte electrónico?
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    ¿Llevas tarjeta de crédito? Sería interesante que llevaras una tarjeta de crédito y otra de débito, más dinero en efectivo. El mejor sitio para cambiar normalmente es en los aeropuertos del país de destino.
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    ¿Has activado el roaming de tu teléfono móvil? Habla con tu compañía de teléfono y confírmalo. Confirma también las tarifas de llamadas y mensajes. Nosotros nos quedamos sin cobertura de teléfono, movistar nos dijo que las redes no eran compatibles. Desconecta la conexión a internet para no recibir un cargo abultado en tu próxima factura. Utiliza WIFI en el país de destino para conectarte a internet. Hay en todos sitios, posiblemente en la mayoría de tus hoteles y en las cafeterías.
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    WIFI Finder: Encuentra redes Wifi para usar de manera gratuita.
  


  
    itunes.apple.com/us/app/wi-fi-finder/id300708497?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
  


  
    play.google.com/store/apps/details?id=com.jiwire.android.finder&hl=es
  


  


  


  APÉNDICES


  Páginas web útiles


  Aquí tenéis un repaso de todas las webs que os pueden resultar útiles para organizar vuestro viaje.


  Guías de viaje para organizar tus vacaciones por tu cuenta


  houtinee.com


  


  Clima a nivel mundial


  


  www.tutiempo.net/clima


  Gobierno de Estados Unidos (Vacunación por países):


  wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list


  Comida (críticas y reservas)


  


  www.tripadvisor.com


  foursquare.com


  www.opentable.com


  Días festivos por países


  www.timeanddate.com/holidays


  Listado embajadas a nivel mundial


  www.embassyworld.com


  Información sobre Visados a nivel mundial


  www.projectvisa.com


  Ofertas de viajes


  www.travelzoo.com


  Buscadores de vuelos baratos:


  www.vuelosbaratos.es


  www.kayak.com


  www.skyscanner.com


  www.cheapflights.com


  Billetes vuelta al mundo en avión


  es.oneworld.com/flights/round-the-world-fares/oneworld-explorer


  www.staralliance.com/es/fares/round-the-world-fare


  www.skyteam.com/es/su-viaje/Round-the-World-Planner


  Agencias de viajes online:


  www.edreams.net


  www.es.lastminute.com


  Vuelos: Asientos, Comprobar itinerario


  www.seatguru.com


  www.checkmytrip.com


  Billetes de tren


  www.internationalrail.com


  Billetes de autobús


  www.eurolines.com


  www.greyhound.com


  www.movelia.es


  Alquiler de coches


  www.ealquilerdecoches.es


  www.rentalcars.com


  www.autoeurope.com


  Comparativa hoteles


  www.tripadvisor.com


  Reserva alojamiento


  www.agoda.com


  www.booking.com


  www.airbnb.com


  www.hostels.com


  www.asiarooms.com


  eng.templestay.com


  templelodging.com


  www.campingcardinternational.com/es


  www.homeaway.com


  www.couchsurfing.org


  www.homeforhome.com


  www.homeexchange.com


  Comparador de tarifas de alojamientos


  www.trivago.com


  Nivel de vida por países


  www.numbeo.com/cost-of-living/compare_countries.jsp


  www.expatistan.com/cost-of-living


  Ideas para viajes baratos


  www.budgettravel.com/


  


  


  


  Aplicaciones para móviles
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  Con la llegada de los Smartphone, el mundo de los viajes ha cambiado para mejor. Mapas offline, guías de viaje, restaurantes, hoteles… Esta es una selección de las aplicaciones para llevarte en tu viaje.


  Kayak: Buscador de viajes, estado de vuelo, cambio de divisas, hoteles organizador de maleta y mucho más…


  appstore.com/kayak


  play.google.com/store/apps/details?id=com.kayak.android


  Tripadvisors: Comparador hoteles, restaurantes, Seatguru.


  itunes.apple.com/es/artist/tripadvisor-llc/id284876798


  play.google.com/store/apps/details?id=com.tripadvisor.tripadvisor


  FlightTrack Free: Chequea el estado de tu vuelo.


  appstore.com/FlightTrackFree


  play.google.com/store/apps/details?id=com.mobiata.flighttrack


  Citymaps2go: Mapas offline de la plataforma Open Street Maps.


  appstore.com/citymaps2go


  Google Maps: Aplicación de mapas.


  appstore.com/googlemaps


  play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps


  Day One Journal: Para llevar tu recorrido por días e ir añadiendo anotaciones y fotos. Un gran diario de viaje.


  appstore.com/dayonejournal


  Tripit: Es una aplicación en la que podrás preparar y llevar el registro de todos tus viajes.


  appstore.com/tripit


  play.google.com/store/apps/details?id=com.tripit


  Google Translate: Traductor universal


  itunes.apple.com/us/app/google-translate/id414706506?mt=8


  play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate&hl=en


  Mtrip: Nos ofrece información sobre muchas, muchas ciudades del mundo


  appstore.com/mtriptravelguide


  play.google.com/store/apps/details?id=com.mtrip.guides


  All Subway (solo para iOS): Nos ofrece información sobre el transporte en metro de más de 147 países.


  itunes.apple.com/us/app/allsubway/id299081353?mt=8


  Find-ER (solo para iOS): Información sobre los hospitales más cercanos en cualquier país del mundo.


  itunes.apple.com/us/app/find-er-by-air-ambulance-card/id379300376?mt=8


  UNESCO World Heritage (solo iOS): ¿Quieres encontrar todos los lugares que son patrimonio de la UNESCO?


  itunes.apple.com/us/app/unesco-world-heritage/id412183802?mt=8


  Wikitude: Realidad aumentada que nos ayudara a reconocer la mayoría de los sitios turísticos que visitemos.


  itunes.apple.com/us/app/wikitude/id329731243?mt=8


  play.google.com/store/apps/details?id=com.wikitude


  Triposo: Guías de viajes a nivel mundial.


  itunes.apple.com/es/app/triposo/id467053028?mt=8


  play.google.com/store/apps/details?id=com.triposo.droidguide.world&hl=es


  WIFI Finder: Encuentra redes Wifi para usar de manera gratuita.


  itunes.apple.com/us/app/wi-fi-finder/id300708497?mt=8&ign-mpt=uo%3D4


  play.google.com/store/apps/details?id=com.jiwire.android.finder&hl=es


  Your Money Pro (iOS) Para llevar el control de gastos de tu viaje


  itunes.apple.com/es/app/your-money-pro/id489816523?mt=8


  Control de ingresos y gastos (Android)


  play.google.com/store/apps/details?id=pe.edu.cibertec


  


  Más fotos de los viajes realizados en Houtinee.com
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    Puedes consultar más guías de viajes en houtinee.com
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  Ilustración 24 - Ceremonia de purificación en un templo en Bali
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  Ilustración 25 - Plato de arroz en Penang, Malasia
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  Ilustración 26 - Plaza de Yamaa el Fna en Marrakech
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  Ilustración 27 - Plato de Sushi en Japón
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  Ilustración 28 - Balsa en Tailandia
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  Ilustración 29 - Caja de Bento de una tienda en Tokyo
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  Ilustración 30 - Barcos que recorren el Nilo en Egipto
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  Ilustración 31 - Central Market en Kuala Lumpur
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  Ilustración 32 - Restaurante Dirty Duck en Bali
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  Ilustración 33 - Gran Canal en Venecia
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